PHAC PO PIEU TRI BENH VIEN NHI PONG 2

2013

XUAT HUYET TIEU HOA

. PAI CUONG

- Xuét huyet tiéu hoa (XHTH) la tinh trang chay mau tur ng tiéu hoa, XHTH
trén néu ton thuong gay xuat huyét tir phia trén goc Treitz, XHTH dudi néu
t6n thuong gdy xuét huyét tir goc Treitz tro xudng.

- Biéu hién : 6i ra mau, di tiéu phan den, hodc tiéu ra mau dé tuoi.

- Do nhiéu nguyén nhan gly ra, cac nguyén nhan nay thay doi thea-la tudi.

- Bénh tir nhe dén nang, co thé gay t vong

Cac nguyén nhan XHTH thuong gip theo Itra tudi

So sinh Nhii nhi Tré nho Tré lom
XHTH Nuét maume | Viém thyc quan | Viém da day Viemda day
trén E%?ﬁiﬂs Tl Viém da day Mallory-Weiss Viém thyc quén
SO ogt DD- TT Viém thue quan Loét DD- TT
Mallory Weiss Loét DD- TT Mallory-Weiss
V& din TMTQ A V& dan TMTQ V& dan TMTQ
XHTH | Nudt mau me | Di tng sita Viém rudt Viém rudt
dudi

Nut hdu mon
Viém rudt hoai
tur

Rudt xoay bat
toan

¢ xoan rudt
Viémruot /
bénh
Hirchsprung
Roi loan dong
mau

Nurt hdu mon
Long rudt cap

T thira Meckel
Tang sinh mo
lympho

Henoch Schonlein
H/chtmg tan
huyét ure huyét
Rudt doi

nhiém trung

Nut hau moén

Tui thira Meckel
Polyp dai trang
Henoch Schonlein
H/chimg tan huyét
ure huyét

Viém rudt man

nhiém tring
Viém rudt man
Polyp dai trang
Nut hdu moén
Tang sinh mo
lympho

LAM SANG
- Bénh sir:

+ Can danh gia tinh trang huyét dong hoc cua tré ngay khi nhap vién va
hoi sirc néu can. Ghi nhan céc triéu chitng: mét, chéng mat, xanh xao,
hoi hop, lanh tay chan...

+ Oi mau, tiéu phan den hay tiéu ra mau do tuoi? Hoi lwong mau mat,
trong thoi gian bao lau.
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+ NOn 6i nhiéu trude 6i mau,. ..

+ Triéu chung duong tiéu hoa : khé tiéu, o chua, dau bung, khé nuét... O
tré nhi nhi, thuong biéu hién ba kém, dé kich thich.

+ Triéu chimg di kém: tiéu 16ng, sét, phat ban, mét moi, sut can. ..

+ Pbi véi bénh nhan tiéu mau: thoi gian va lwong mau chay ra, mau gi,
méu 13n trong phan hay ngoai phan, c6 mau dinh hay thim wét gidy vé
sinh khéng va tinh chat phan di kém.

+ XHTH trén thuong kem tiéu phan den, trong khi XHTH dudi thuong
tiéu mau do6 tuoi. Tuy nhién, khong thé chan doan chi dua vao mau phan
dé chan doén, vi phin den co6 thé gip trong XHTH dudi (phan cao) va
tiéu mau do trong XHTH trén 6 at.

- Tién cin ban than:

+ Vang da gan day, dé bam mau, thay doi mau phan (90i y bénh gan)

+ Chay mau mii gan day, hay tai phat, tlen can dé bamda; de chay mau:
rbi loan dong mau, rdi loan chirc nang.tiéu cau, giamtiéu cau.

+ Bénh ly duong tiéu hoa, bénh gan, dung thudc (cac thuoc khang viém
non - steroid, corticoides, warfarin) hay uéng cac thuéc l1am phan c6 mau
den (sét, bismuth)

- Tién ciin gia dinh: C6 bénh 1y dudng tiéu héa, bénh gan, bénh wa chay mau
- Kham lam sang:

+ Xac dinh tinh trang huyét dong hoc,-dau hiéu thiéu mau nang: mach,
huyét 4p, mau da va thoi gian phuc hoi mau da.

+ Kham tai miii hong : loai trir xuat huyét tir ving mii hau

+ Da : xanh xao, vang, bam da, dém sic t6 ¢ da va niém mac, bét thuong
mach mau, phatban

+ Kham bung : loai trir bénh ngoai khoa nhu 16ng rudt, xoan rudt (c6 phan

tng thanh bung, khdi u..), bénh Iy gan (gan lach to, tuan hoan bang hé,

bang bung)

Vuing hau mdn: Nut, do, phat ban, tri ngoai hay tén thuong mach mau.

+ <Tham hau moén: ¢6 mau do tuoi hay phan den, bénh nhan c6 dau nhiéu
khirtham kham (phan ung phlc mac), c6 thé thdy sang thuwong nhu
polyp.

+

I11. CAN LAM SANG
- Tay thudc bénh canh 1am sang va mire d mat mau
+ Bénh nhan c6 6i mau, tiéu phan den hoic ca hai
= Khéng cd dau hiéu séc, bénh toan than, bénh gan: Huyét d6, nhém
mau, déng mau toan bo
= C6 ddu hiéu sbc, bénh toan than, bénh gan: Xét nghiém danh gia
chirc nang gan va tim nguyén nhan cta bénh ly gan, chirc nang than
va cac xét nghiém hinh anh (nhu siéu am bung, siéu &m doppler gan,
CT scan bung..). Mot s6 xét nghiém khac dugc chi dinh tuy thuoc
vao nguyén nhan nghi ngo.
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+ Bénh nhén tiéu phan c6 mau
= Soi va cdy phan, tim doc td, trang va ky sinh tring néu nghi ngo ly.
= BUN, creatinin khi nghi ngo hoi ching tan huyét ure huyét

- Xét nghiém hinh anh (co chi dinh tuy theo nguyén nhén nghi ngo)

+ X-gquang bung dting khéng chuan bi

+ Chup da day-ta trang thuc quan can quang

+ Chup dai trang can quang

+ Siéu am bung (bao gom siéu &m Doppler): Néu nghi ngo ting ap cira,
bénh ly gan

+ Xa hinh rudt: Néu nghi ngo tai thira Meckel

- N&@i soi tiéu hoa

+ Gilp chan doan, x4c dinh vi tri chay mau, danh gia nguy co chay mau tai
phat va cho phép can thiép diéu tri (chich cam méau, that ddn TM TQ)

+ Pbi voi XHTH trén, noi soi sém (trong vong 24 gio dugc Khuyén céo)

+ Chi dinh ngi soi tiéu hda trén
= Xuat huyét cap, nang
= Xuét huyét nhe nhung kéo dai hoac tai phat, khong giai thich dugc
= Tiéu mau 6 at khong loai trir XHTH. trén.

+ Chi dinh néi soi tiéu hoa trén khan cdp
= Xuét huyét ning khong dap g diéu tri noi khoa tich cuc
» Nghi ngo v& dan tinh mach thuc quan
= Cam mau qua ni soi: chich xo hoac that tinh mach thyc quan (chtng

ctr loai 1), chich cam mausang thuong loét da day ta trang.

+ Chi dinh ngi soi tiéu hoa duoi
= Nghi ngo tiéu mau do polyp dai trang.
= Viém rudt man: ndi soi ti€u hoa trén va ndi soi dai trang cung ldc,

gitip'danh gia ton thuong.

IV. CHAN DOAN
1. Chandoan xac dinh:

- Xuat huyét tieu hoa trén: 6i mau hoic sonde da day ra méu, khéng co hai
dau hiéu trén ciing can nghi dén néu tiéu phan den hoic tiéu mau do tuoi 6
at.

- Xuét huyét tiéu hoa duéi: tiéu phan den bam (rudt non) hay mau do (rudt
gid) hodc tham tryc trang c6 mau.

- Tuy mue do va thoi gian xuat huyét, ma bénh nhan cé triéu ching mat méu
cap, soc giam thé tich hozc bénh canh thiéu mau man do mat mau ri ra
(XHTH man).

- Phan biét XHTH trén va dudi chi dia vao 1am sang ddi khi gip nhiéu kho
khan. XHTH trén 6 at cd thé gay tiéu mau do twoi hay do bam. Trudng hop
méu di chuyén trong 6ng tiéu hoa cham, chay mau tir dai trang c6 thé tiéu
phéan den.

2. Phan @) mat mau
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- Do 1: Thé tich mau mat < 15%, mach tang 10% - 20%, HA binh thuong,
thoi gian phuc hdi mau da khong doi

- D 2: Thé tich mau mat 20% - 30%, mach nhanh > 1501/pht, thoi gian
phuc hoi mau da kéo dai, hiéu &p kep, ha HA tu thé, nuéc tiéu > 1
ml/kg/gid, thd nhanh 35 - 40/phat

- Do 3: Thé tich mau mat 30% - 35%, dau hiéu nhur do 2, nhung nudc tiéu
<1ml/kg/gio, li bi

- Do 4: Thé tich mau mat 40% - 50%, mach khéng bat dwgc hay mach = 0,
HA khoéng do dugc, tri giac lo mo.

3. Chan doan nguyén nhin

Hoi bénh str, kham 1am sang, d& nghi can 1am sang phd hop gilp chan doan

nguyén nhan (tham khao bang cac nguyén nhan thuong gap theo lra tudi)

- Xuét huyét tiéu hoa trén
+ Nudt mau me, Apt test giup xac dinh mau cé ngudn goc tir me.

+ Loét da day ta trang ¢ tré so sinh:“lién quan'sinh ngat, .sang chan san
khoa, nhiém trung huyét, xuat huyét ndo,«tim bam sinh hay cac sang
chan khéac.

+ ROi loan dong mau (so sinh): thiéu Vitamin K, me bi xuat huyét giam
tiéu cau hay c6 dung NSAIDs:

+ Viém da day, thuc quan & tré nhil nhi; Xuat huyét tiéu hoa hiém khi la
triéu ching don 1¢, thudng kém non 6i; trao nguoc, hay quay khac.

+ Viém loét da day-ta trang (xem bai viém loét DD-TT)

Mallory-Weiss: do ndn-oe, 6i-nhiéu lan, sau d6 6i ra mau, phan I6n tu
khoi khdng can-diéu tri

V& din TM thuc'quan: gan to, lach to don doc hay gan lach to, dau hiéu
cua bénh.gan.man

(Xem bai Tang ap Tinh mach Cura)

- Xuat huyét tiéu héa duéi

+ Viém ruot hoai tir ( Xem bai viém ruét hoai tur)

+ Ruot xoay bat toan c6 xoan rudt : tré so sinh co bung chudng, 6i dich
mat, ti€u phan den

+ _Viém ruot trong bénh canh Hirchsprung: tré cham tiéu phan su sau sinh
(>48 gi0), chudng bung, phan c6 mau.

+ _Dj tng sira: biéu hién cap tinh gom 0i, tiéu long c6 mau, xay ra trong
vong 48 gio sau udng sira. Tiéu chuan chan doan: test sita 2 1an. Gap lua
tudi nhil nhi va thuong hét sau 2 tuoi.

+ Nut hau mon: tré tdo bon, ran nhiéu, dau khi di tiéu, c6 vét mau dé dinh
trén bé mat phan. thay vét nit bang cach banh rong mong.

+ Lodng rudt cap: 6i, dau bung timg con, khoang cach cac con ngan dan, co
thé so thay khéi u ¢ bung. Siéu am bung, chup X quang bung khéng sta
soan dé xac dinh chan doan.

+

+
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+ TUi thira Meckel: Tiéu mau d6 bam, o at, khong dau, tai phat. Gay xuét
huyét tiéu hoa tram trong, sau khi hdi sirc can can thiép phau thuat. Chan
doan xac dinh bang xa hinh, dung thudc déi khang thu thé Histamin 2
(Anti H2 ) 24-48 gio trudce test giap tang do chinh xac.

+ Polyp dai trang: 2 - 8 tudi, tiéu mau khong dau, mau do twoi, ting dot va
cach khoang. Hon 60% so dugc polyp khi tham kham tryc trang.

+ Viém dai trang: do nhiém trung thuong gap hon bénh Crohn va viém
loét dai trang (bénh viém rudt man).

+ Tang sinh m6 lympho (Lymphonodular hyperplasia): ghi nhan trén noi
soi tiéu hda, ¢ tré nhii nhi va tré¢ nhé. Nguyén nhan khong r6, thuong gap
hon trén tré di ing protein thirc an. Gay tiéu mau khong dau.

V. PIEU TRI

1. Muc tiéu diéu tri:

- Bbi hoan thé tich mau mat

- XU tri cam mau

- Diéu tri nguyén nhan

- Phong ngtra xuat huyét tai phat

2. Nguyén tic diéu tri:

- Xur tri ban dau tuy mic d6 mat mau, tong trang chung va bénh di kém cua
bénh nhan.

- Bénh nhan c6 tinh trang xuat huyét dong khong 6n dinh, réi loan tri giéc,
séc, mat mau ning, hoic c6 bénh di kém ning: diéu tri tai khoa cap ctu
hodc phong cap ctru caa khoa.

- Bénh nhan c6 séc, thiéu mau ning (dd 3, 4)

+ Tho oxy qua canulla miii hay mask
+ Thiét lap 2 duwong truyén tinh mach I6n.
+ XN ngay: (1)'nhém mau va phan ang chéo,(2) huyét do, (3) dong méau
toan bo.
+ <Truyén nhanh Lactate Ringer hay Normal saline 20ml/ kg/ 15pht, sau
dé

20ml/ kg/ gio cho dén khi c6 huyét ap.

+“Truyén hdng cau lang 20ml/kg/gio néu Het < 30% va bénh nhan tiép tuc
chay mau.

+Dit sonde da day: Mau do6 tuoi néu xuat huyét gan day hoic dang xuat
huyét. Mau sim mau néu 1a xuat huyét cii (c6 thé di ngung).

+ Rira da day : dung dich NaCl 0,9% & nhiét @6 phong, thé tich mdi lan
5ml/kg(téi da 300ml/1an), gidp nhin rd khi noi soi va giam nguy co hit
vao phdi. Dich da day c6 thé khong c6 mau trong trudng hop mau da
ngung chay hoac vi tri chay mau nam sau 16 mdn vi dang déng.

+ Truong hop XHTH trén:
= Thubc e ché bom proton : Omeprazole 1-2mg/kg, chia 2 lan, tinh

mach cham

—+
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= Thubc chéng acid: dang nhil tuong, lidu 0,5ml/kg/lan, 1ap lai mdi 2-4
glo
= Somatostatin khi nghi ngo XHTH do v& dan TM thyc quan: 1 pg/kg
bolus, sau d6 TTM 1-2 pg/kg/gio, néu tiép tuc xuat huyet c6 thé tang
liu gap doi. Giam liéu dan sau khi ngung xuét huyét 24-48 gio va
tiép tuc 3 — 5 ngay. (Chtng cir loai 1)
= Vitamin K1: bénh ly gan, c6 rdi loan dong mau, 1mg/kg Tiém Bip
hozc Tinh Mach, tbi da 10mg
= Huyét twong dong lanh: khi c6 réi loan dong mau, 10ml/kg
= Phong ngtra bénh ndo-gan (xem bai suy gan cap)
= Hoi chan ngoai khoa: khi that bai véi cac phuong phap noi khoa trén,
hoic téng lwong mau truyén > 85ml/kg
- Bénh nhan 6n dinh, khong séc, chay may it (P 1, 2)
+ Diéu tri theo dbi theo chuyén khoa (c6 thé nhap. vién thang vao khoa
Tiéu Hoa)
+ Khong can dat sonde da day trong XHTH. trén néu chay mau it va da
ngung triéu ching xuat huyét.
+ CO0 thé truyén dich va tam nhin dn‘trong khi xem xét chi dinh noi soi va
phau thuat
- Chi dinh phiu thuat
+ Nguyén nhan gay xuat huyét 12 bénh ly ngoai khoa: xoin rudt, 16ng rudt
khong thdo dugc bang hoiy viém rudt hoai tir (néu that bai diéu tri ngoai
khoa), u da day-ruot, tui thua Meckel. ..
+ Bénh loét:
= Tinh trang huyét dong khong 6n dinh do xuat huyét du da diéu tri
tich cuc.
= Khong kiém soat dugc chay méau bang noi soi.
= Soc do xuat huyét tai phat
= Chay mau tai phat sau khi da 0 6n dinh (da cAm mau qua noi soi lan 2)
= Tiép tuc chay mau, can truyén mau mdi ngay.
+ XHdo vo dan tinh mach thuc quan
+ TIPS hay phau thuat néu xuit huyét tai phat (sau khi da noi soi cam
mau)
- Piéu tri nguyén nhan: tiy thuoc vao nguyén nhan gay XHTH.

VI. TIEU CHUAN NHAP VIEN, CHUYEN KHOA, XUAT VIEN
- Nhép vién vao khoa tiéu hoa sau khi xt tri cap cttu va bénh tam én, néu tré
chua 6n dinh s& dugc hoi stc tiép tuc tai khoa hdi stc
- Tinh trang bénh 6n, cd thé cho nhap vién thang vao khoa Tiéu Hoa.
- Xuét vién khi bénh nhan di ngung chay mau va khong thiéu mau nang.

VII. HUONG DAN THAN NHAN:
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Thong tin day du cho than nhan vé nguyén nhan, cach diéu tri cling nhu phong
ngua.

VIIl. THEO DOI VA TAI KHAM:
Tuy nguyén nhan gady XHTH




